»Emotionaler Vortrag eines traumatisierten ISAF Soldaten” im FBZ
Speyer

Fur die Marz-Veranstaltung des Familienbetreuungszentrum Speyer konnten wir
Hauptfeldwebel und ISAF Veteran Holger Rossmeier gewinnen. Er berichtete Uber
seinen Auslandseinsatz in Afghanistan und einer sich daraus entwickelten Post
Traumatischen Belastungsstorung (PTBS).

Doch bevor es losging, erstellten wir auf Wunsch von den Familien gleich nach ihrer
Anmeldung ein Familienfoto, welches dann zusammen mit einem Brief, den die
Angehdrigen wahrend der Veranstaltung schreiben konnten, als Feldpost an die
Soldaten/Soldatinnen in den Einsatz verschickt wurden.

Nach einer kurzen Begriflung und Einleitung mit Lagevortrag aus den
verschiedenen Einsatzgebieten durch den Leiter des FBZ Speyer,
Oberstabsfeldwebel Udo Futterer, konnte der Vortrag von Herrn Rossmeier auch
schon beginnen.

Hauptfeldwebel Holger Rossmeier berichtete von seinem Einsatz in Afghanistan und
der sich daraus entwickelten Post Traumatischen Belastungsstorung kurz PTBS. Der
Vortrag war sehr emotional und anschaulich, da HptFw Rossmeier des Ofteren nach
Fassung rang. Insbesondere an den Stellen, in denen es um seine Familie handelte,
wie er mit seiner Frau und seinen beiden S6hnen wéhrend der Zeit seiner Krankheit
umging.

Weiterhin verdeutlichte er den Zuhorern, wie es mit seiner Behandlung und der
Bewaltigung der PTBS weiterging. Holger Rossmeier ist der Grinder des Vereins
sroter Freitag e.V.“ und der Deutschen PTBS Selbsthilfe. Wahrend des Vortrages
konnte man die sprichwortliche Stecknadel fallen héren, so gebannt und teilweise
auch gerdhrt waren die Zuhorer. Nach einer Mittagspause stellte sich HptFw
Rossmeier den zahlreichen Fragen, die dieser ebenso gerne wie ausfihrlich
beantwortete.

Wahren der Veranstaltung waren die Kinder wieder bestens bei unserer
Erzieherinnen, Frau Malz und Frau Freund, aufgehoben. Bei Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen (den wir von den Angehdrigen gespendet bekamen —
Vielen Dank nochmals daflir) wurde noch viel und ausfihrlich Gber das heutige
Thema gesprochen. Fir den Verein ,roter Freitag“ und die Deutsche PTBS
Selbsthilfe kamen zahlreiche Spenden zustande, Uber die sich HptFw Rossmeier
sehr freute und fur die er sich nochmals hier bei allen Unterstiitzern bedankt.
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